
CHOISIR SON ORIENTATION 

APRÈS LA TROISIÈME

Mmes DORME et ZAPATA en qualité de Cheffes d’établissement – Collège Darius Milhaud

Mme GALARD en qualité de Psychologue de l’Éducation Nationale – CIO Poissy

Animée par : 

4 FÉVRIER 2025



L’ENJEU DE L’ORIENTATION POST 3EME EST DE 
TROUVER LA FILIÈRE QUI PERMETTRA À VOTRE 
ENFANT DE S’ÉPANOUIR ET D’EXPRIMER SES 
CAPACITÉS.



ORIENTATION : CHOIX DE LA FILIERE

AFFECTATION  : CHOIX DU LIEU DE LA FILIÈRE 
SOUHAITÉE



PROGRAMME

◌ Calendrier de l’année de 3ème

◌ La voie professionnelle

◌ La voie générale

◌ La voie technologique

◌ FAQ



CALENDRIER
5

Information sur l’orientation

Premier conseil de classe

1er trimestre Intentions d’orientation 
provisoires exprimées par les 
familles sur le service 
« orientation en ligne » 

Avis du conseil de classe sur les 
intentions provisoires.

2ème trimestre

Intentions d’orientation 
définitives exprimées par les 
familles sur le service 
« orientation en ligne » 

Validation ou non par le conseil 
de classe du 3e trimestre et  
décision du chef d’établissement.

➜ Si accord : validation et 
décision d’orientation définitive.

➜ Si désaccord : entretien 
famille/chef d’établissement et 
possibilité de  saisine de la 
commission d’appel.

En parallèle : Dossier de 
demande d’orientation et 
d’affectation dans un 
établissement  public. (Affelnet)

3ème trimestre
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LA VOIE PROFESSIONNELLE
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CHOISIR LA VOIE PROFESSIONNELLE, C’EST… 

Préparer un diplôme et apprendre un métier grâce à une formation en 2 ou 3 ans : 

o En 2 ans avec le Certificat d’Aptitude Professionnelle (CAP)

o En 3 ans avec le Baccalauréat Professionnel (Bac pro)

Accéder à l’emploi ou poursuivre ses études

Sous statut élève (Lycée Professionnel) ou statut apprenti (Centre de Formation pour Apprentis – 
CFA)

Les 3èmes scolarisés en dispositif ULIS, SEGPA bénéficient d’une priorité d’accès dans les CAP sous statut 
scolaire

Pour les élèves qui :  

✓ Préfèrent l’enseignement technique et professionnel plutôt que général 

✓ Souhaitent entrer rapidement dans la vie active ou poursuivre des études courtes
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SOUS QUEL STATUT ?
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EN APPRENTISSAGE :

On est salarié : paye, contrat de 
travail, collègues, etc.

C’est un bon moyen de découvrir le 
monde du travail et de gagner son 
propre argent, mail il faut s’adapter à 
un rythme soutenu  

SOUS STATUT SCOLAIRE : 

On est plus souvent présent en 
établissement scolaire avec des 
périodes de stages en entreprise. 
On a droit à toutes les vacances 
scolaires, ce qui laisse plus de temps 
pour étudier et préparer les 
examens. 

Onisep.fr



LE CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE (CAP)
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Le CAP vise à préparer pour un métier précis (techniques précises). 

Il s’effectue couramment en 2 ans après la troisième, mais ajustable en 3 ans 
pour les besoins d’un élève et en 1 an pour un élève ayant déjà réalisé une 
première année de CAP 

Se réalise par la voie scolaire (LP) ou la voie d’apprentissage (CFA, LP).

Poursuite d’études essentiellement en 1ère bac professionnel ou en Brevet 
Professionnel.



AU PROGRAMME DU CAP
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12 à 14 semaines sur les 2 ans
(5 semaines pour un CAP en 1 an)

Français, 
Histoire-Géographie, Education 

Morale et Civique, 
Mathématiques

Physique-Chimie, 
LV1, 
Arts, 
EPS

Co-intervention enseignant 
professionnel avec enseignants de 
français ou de mathématiques

Réalisation d’un chef d’œuvre sur les 2 
années (œuvre concrète et 
pluridisciplinaire) 



LE BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL 12

Le bac professionnel s’effectue en 3 ans.
 
En fin de troisième, l’élève choisit une spécialité de bac pro 
ou « famille de métiers ». S’il opte pour une famille de métier, il choisira sa spécialité 
en fin d’année de seconde. 

Test de positionnement en début de formation en français et mathématiques depuis 
2018.

Se réalise par la voie scolaire (LP) ou la voie d’apprentissage (CFA, LP).

Poursuite d’études essentiellement en BTS.



LES FAMILLES DE MÉTIERS
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MÉTIERS DE L’AÉRONAUTIQUE

MÉTIERS DE L’AGENCEMENT, DE LA 
MENUISERIE ET DE 
L’AMEUBLEMENT

MÉTIERS DE L’ALIMENTATION

MÉTIERS DE L’HÔTELLERIE ET DE LA 
RESTAURATION

MÉTIERS DE LA BEAUTÉ ET DU BIEN-
ÊTRE

MÉTIERS DE LA CONSTRUCTION 
DURABLE, DU BÂTIMENT ET DES 

TRAVAUX PUBLICS

MÉTIERS DE LA GESTION 
ADMINISTRATIVE, DU TRANSPORT 

ET DE LA LOGISTIQUE

MÉTIERS DE LA MAINTENANCE DES 
MATÉRIELS ET DES VEHICULES

MÉTIERS DE LA MER

MÉTIERS DE LA RÉALISATION 
D’ENSEMBLES MÉCANIQUES ET 

INDUSTRIELS

MÉTIERS DE LA RELATION CLIENT

MÉTIERS DES ÉTUDES ET DE LA 
MODÉLISATION NUMÉRIQUE DU 

BÂTIMENT

MÉTIERS DES INDUSTRIES 
GRAPHIQUES ET DE LA 

COMMUNICATION

MÉTIERS DES TRANSITIONS 
NUMÉRIQUE ET ÉNERGÉTIQUE

MÉTIERS DU PILOTAGE ET DE 
MAINTENANCE D’INSTALLATIONS 

AUTOMATISÉES



LES FAMILLES DE MÉTIERS
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LES FAMILLES DE MÉTIERS
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HORS FAMILLE DE MÉTIERS
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Accompagnement, soins et services à la personne (option A à 
domicile et option B en structure) - Animation-Enfance et 

personnes âgées : ASSP

Artisanat et métiers d’art

Bio-industries de transformation

Conducteur transports routier marchandises

Construction des carrosseries

Maintenance nautique

Métiers de la mode - vêtements

Métiers de la sécurité



LES SPÉCIALITÉS HORS FAMILLES DE MÉTIERS
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L’ENSEIGNEMENT AGRICOLE
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ENSEIGNEMENT AGRICOLE
 

L’enseignement agricole prépare à la 
diversité des métiers du vivant, de la 
terre et de la nature. Production, 
transformation, aménagement ou 
service. Les formations sont variées et 
présentes à tout niveau.



AU PROGRAMME DU BAC PRO
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18 à 22 semaines sur les 3 ans

Français, 
Histoire-Géographie, 

LV1, 
Education Morale et Civique, 

Mathématiques
Physique-Chimie ou LV2, 

Arts, 
EPS

Co-intervention enseignant 
professionnel avec enseignants de 
français ou de mathématiques

Réalisation d’un chef d’œuvre sur les 2 
années (œuvre concrète et 
pluridisciplinaire) 



LA VOIE GÉNÉRALE
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LA SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE, C’EST…

UN TRONC COMMUN
VOLUME HORAIRE PAR SEMAINE OU PAR AN
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LA SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE, C’EST…

DES ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS
VOLUME HORAIRE PAR SEMAINE OU PAR AN



24LA VOIE GÉNÉRALE ET LES CHOIX DE SPÉCIALITÉS 
HORAIRES EN 1RE ET TERMINALE DE LA VOIE GÉNÉRALE 
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LA VOIE TECHNOLOGIQUE
HORAIRES DES ENSEIGNEMENTS COMMUNS À TOUTES LES 

FILIÈRES TECHNOLOGIQUE
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LA VOIE TECHNOLOGIQUE
ENSEIGNEMENTS PAR SÉRIES EN VOIE TECHNOLOGIQUE



RESSOURCES
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En accès libre en tapant : Genially CIO 
Poissy-Sartrouville

https://www.onisep.fr/orientation/le-
college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit

https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit


JOURNÉES PORTES OUVERTES
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https://bv.ac-versailles.fr/rechetab/journees-portes-ouvertes-lycees-public.html

https://bv.ac-versailles.fr/rechetab/journees-portes-ouvertes-lycees-public.html

Calendrier excel 

https://bv.ac-versailles.fr/rechetab/journees-portes-ouvertes-lycees-public.html
https://bv.ac-versailles.fr/rechetab/journees-portes-ouvertes-lycees-public.html
../../../../../../Desktop/JPO 25/journees-portes-ouvertes-lycees-publics JPO 25.csv


MERCI

Mmes ZAPATA et  DORME 

Cheffes d’établissement – Collège Darius Milhaud

Mme GALARD

Psychologue de l’Education Nationale
Spécialité Education, Développement et Orientation (EDO)

Chloe.galard@ac-versailles.fr 

CIO Poissy

5-7 rue Charles Edouard Jeanneret

78300 Poissy (Technoparc) 

mailto:Chloe.galard@ac-versailles.fr
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